
Пшено+рис+сыр  (овощи,
арахис). Второе без мяса.
Добавка  к № 313

/ в 100г
Белки/жиры/углеводы,

г
Энергия в 100

г, ккал
RDI,
%

без добавок 15  /  9 / 56 370 24

болгарский перец 14  /8 / 57 357 35

тыква 14 / 8 /  58 356 24

арахисовая паста 15 / 11  / 55 379 23
№ 321_1* — … — 321_4*****  Второе без без мяса . Пшено и рис +
сыр (8%), овощи и добавки болгарский красный сладкий перец,
тыква и без добавок (сыр 10%).

https://jawafood.ru/product/%d0%b2%d1%82%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b5-%d0%b1%d0%b5%d0%b7-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%b0-%d0%bf%d1%88%d0%b5%d0%bd%d0%be%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%81%d1%8b%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%be%d1%89%d0%b8%d0%b0%d1%80%d0%b0/
https://jawafood.ru/product/%d0%b2%d1%82%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b5-%d0%b1%d0%b5%d0%b7-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%b0-%d0%bf%d1%88%d0%b5%d0%bd%d0%be%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%81%d1%8b%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%be%d1%89%d0%b8%d0%b0%d1%80%d0%b0/

