
Каша 2 злака с мясом.
Порция, г
сухая 

/ готовая

Белки/жиры/углеводы,
г

Энергия в
порции,
ккал

RDI,
%

30/ 80 4  / 4 / 17 116 6

 40 /  110 5  /  5 /  22 155 8

60  / 165 8   / 8 / 33 233 11

80  / 220
100  / 275

10  / 10  /44
13 / 13 / 55

311
388

15
19

№ 250_1* — … — 250_20*****  Второе каша с мясом — 30 вариантов
вкуса и 5 размеров порций . 5 злаков  и 10 пар их сочетаний :
рис+овсянка;  рис+пшено;  Рис+ гречка;  Рис+кукуруза, пшено+
гречка;  пшено  +  овсянка,   пшено+кукуруза,  гречка+овсянка,
гречка+кукуруза, овсянка+кукуруза.  3 вида мяса  (говядина,
курица и печень).  В составе также растительное масло.  5
размеров порций.

https://jawafood.ru/product/%d0%b2%d1%82%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b5-%d0%ba%d0%b0%d1%88%d0%b0-%d1%81-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%be%d0%bc/

