
Салат Ampel + рыба.
Рыба

Белки / жиры / 
углеводы в 100 г,  г

Энергия в 100 г, ккал %RDI в   100 г

Камбала 1 9  /  6 /  34 268 140

FS* —  FS***** Салат из овощей с рыбой (камбала или кальмар),
. 3 вида   пастилы из красных, желтых и зеленый овощей. Всего
более 20 компонентов позволяют получить высокий  RDI (140 %) -
дневную норму питательных веществ от одной порции 100 г. 5
размеров порций.   Продукт готовый к употреблению.  

https://jawafood.ru/product/%d1%81%d0%b0%d0%bb%d0%b0%d1%82-ampel-%d1%80%d1%8b%d0%b1%d0%b0/

