
Ассорти злаков + рыба. Варить
5 мин
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№ 298-1*  -298-3***** Продукт быстрого приготовления. Второе
блюдо- рассыпчатая каша: Ассорти злаков 5, 6 и 7 злаков : рис,
овсянка,  гречка,  пшеница, кукуруза, ячмень, рожь.  овощи,
специи и рыба соленая копченая: камбала кальмар, треска. 5
размеров порций.   Для приготовления блюда варить 5 мин на
медленном огне.

https://jawafood.ru/product/%d0%b0%d1%81%d1%81%d0%be%d1%80%d1%82%d0%b8-%d0%b7%d0%bb%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%b2-%d1%80%d1%8b%d0%b1%d0%b0-%d0%b2%d0%b0%d1%80%d0%b8%d1%82%d1%8c-5-%d0%bc%d0%b8%d0%bd/
https://jawafood.ru/product/%d0%b0%d1%81%d1%81%d0%be%d1%80%d1%82%d0%b8-%d0%b7%d0%bb%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%b2-%d1%80%d1%8b%d0%b1%d0%b0-%d0%b2%d0%b0%d1%80%d0%b8%d1%82%d1%8c-5-%d0%bc%d0%b8%d0%bd/

