
Рис+фрукты  Азии.  Варить  3
мин.
Порция, г
сухая 

/ готовая

Белки/жиры/углеводы,
г

Энергия в 100
г, ккал

RDI,
%

30/ 80 2  / 4  /  21 127 4,8

 40 /  110 3  / 5  /  27 169 6,5

60  / 165 4  / 8  /  41 254 10

80  / 220
100  / 275

6  /  11  /  54
7  /  13  / 68

338
423

13
16

№ 616_1* — … — 616_9*****  Сладкая молочная рисовая  каша с
фруктами Азии — 9 вариантов вкуса и 5 размеров порций .  8
фруктов Азии: абрикос, айва, груша, кишмиш, слива, тыква, 
хурма, яблоко и без фруктов.  В составе также растительные
сливки, сахар, растительное масло.  5 размеров порций. Для
приготовления блюда варить 3 мин на медленном огне.

https://jawafood.ru/product/%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%84%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%82%d1%8b-%d0%b0%d0%b7%d0%b8%d0%b8-%d0%b2%d0%b0%d1%80%d0%b8%d1%82%d1%8c-3-%d0%bc%d0%b8%d0%bd/
https://jawafood.ru/product/%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%84%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%82%d1%8b-%d0%b0%d0%b7%d0%b8%d0%b8-%d0%b2%d0%b0%d1%80%d0%b8%d1%82%d1%8c-3-%d0%bc%d0%b8%d0%bd/

