
Суп  овсянка  по  русски  с
мясом.
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Жиры /

Углеводы,
г

Энергия
1

порции,
ккал

сухой готовой
%RDI в

1
порции

30
45
60
80

230
340
460
615

4,7/ 2,5 / 14
7 / 3.7 /21
9.4 / 5  /28
13 / 6.6 / 37
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№ 038″-038* — … — 0381***   Овсяные хлопья , тыква, овощи,
приправа и сушеное мясо: говядина или курица.

https://jawafood.ru/product/%d1%81%d1%83%d0%bf-%d0%be%d0%b2%d1%81%d1%8f%d0%bd%d0%ba%d0%b0-%d0%bf%d0%be-%d1%80%d1%83%d1%81%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d1%81-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%be%d0%bc/
https://jawafood.ru/product/%d1%81%d1%83%d0%bf-%d0%be%d0%b2%d1%81%d1%8f%d0%bd%d0%ba%d0%b0-%d0%bf%d0%be-%d1%80%d1%83%d1%81%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d1%81-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%be%d0%bc/

